
Dans ce contexte, Helpcode, présente 
depuis plusieurs années dans la province de 
Maputo et travaillant en étroite collaboration 
avec les autorités locales, les écoles et les 
communautés, a lancé une intervention 
d’urgence pour soutenir les populations 
touchées.

Le projet prévoit dans un premier temps la 
distribution d’aides alimentaires aux familles 
les plus vulnérables, afin de répondre 
aux besoins immédiats liés à la perte de 
nourriture et de moyens de subsistance. Ces 
activités ont été rapidement mises en œuvre 
par l’équipe de Helpcode, avec le soutien 
d’associations locales, afin de répondre au 
plus vite à l’urgence. Dans un second temps, 
l’intervention soutient la relance des activités 
agricoles à travers la distribution de semences 
et d’intrants, permettant aux communautés de 
reprendre leur production alimentaire et de 
reconstruire leurs moyens de subsistance.

L’initiative bénéficiera à 3.500 personnes 
(700 familles) et sera mise en œuvre dans le 
respect des principes humanitaires, avec une 
attention particulière portée à l’inclusion et à la 
protection des personnes les plus vulnérables.

Nous remercions tout particulièrement le 
canton suisse de Berne pour le financement 
de ces activités.

Parallèlement, Helpcode mobilise des 
ressources pour soutenir les programmes de 
cantines scolaires, essentiels afin de garantir 
que les enfants des familles touchées puissent 
continuer à aller à l’école et recevoir au moins 
un repas nutritif par jour durant la phase de 
reconstruction. Plus d’informations en page 2 
de ce numéro.

Mozambique : l’urgence des inondations 
et la réponse de Helpcode

Depuis la mi-décembre 2025, le 
sud et le centre du Mozambique 
subissent des pluies torrentielles 
et continues, provoquant de 
graves inondations dans plusieurs 
bassins fluviaux, notamment ceux 
des fleuves Maputo, Incomáti et 
Limpopo. 
L’intensification des précipitations au début 
de l’année, combinée aux lâchers d’eau des 
barrages, a rapidement aggravé la situation : 
selon les autorités nationales, plus de 400.000 
personnes ont été affectées dans les provinces 
de Maputo, Gaza, Inhambane, Sofala et 
Zambézia.

La province de Maputo figure parmi les plus 
touchées. Dans les districts de Magude, 
Manhiça et Marracuene, les débordements 
des cours d’eau et la saturation des sols ont 
causé d’importants dégâts aux habitations, 
aux écoles, aux infrastructures et aux terres 
agricoles. De nombreuses familles ont perdu 
leurs récoltes, leurs réserves alimentaires et 
leurs sources de revenus, tandis que d’autres 
ont été contraintes de quitter leur foyer pour se 
réfugier dans des centres d’accueil ou auprès 
de proches et de communautés voisines.

Cette situation d’urgence survient dans un 
contexte déjà fragile : à l’échelle nationale, 
plus de 1,2 million de personnes font face 
à une insécurité alimentaire critique. Les 
inondations risquent ainsi d’aggraver une 
situation déjà extrêmement préoccupante, 
en particulier pour les familles les plus 
vulnérables- ménages dirigés par des femmes 
ou des mineurs, familles avec des personnes 
en situation de handicap ou des personnes 
déplacées.

Centre d’accueil à Moamba où nous 
soutenons les personnes déplacées 
avec des biens de première nécessité.

Sara Tetro
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Éditorial
D e  l ’ é d u c a t i o n  à  l a 
collaboration : parcours de 
paix et partenariat
Dans un contexte mondial marqué par la 
fragilité sociale et les tensions croissantes, 
Helpcode poursuit son engagement en 
investissant dans des parcours éducatifs 
centrés sur les enfants et les adolescents, 
ainsi que dans le développement de 
compétences relationnelles essentielles à 
la construction d’une culture de la paix. 
Parmi les initiatives présentées dans ce 
numéro, figure notamment notre travail 
sur l’éducation à la paix et la gestion 
des conflits entre pairs. À travers des 
activités structurées, nous accompagnons 
les  enfants  et  les  adolescents  à 
reconnaître leurs émotions, à comprendre 
les dynamiques relationnelles et à 
expérimenter des modes non violents de 
résolution des tensions, en leur offrant des 
outils concrets utilisables au quotidien. 

Parallèlement, Helpcode Switzerland 
renforce son engagement philanthropique 
en s’appuyant sur une base déjà solide 
de collaboration avec le monde des 
fondations. Si cet axe demeure central, 
il s’ouvre aujourd’hui plus largement 
aux entreprises, avec l’ambition de 
construire des partenariats partageant 
des valeurs communes et une vision du 
changement. Cela contribue à renforcer 
la communication et la confiance au 
sein des équipes, tout en offrant des 
opportunités concrètes de sensibilisation 
à la solidarité et à la coopération 
internationale. L’objectif est d’impliquer 
activement les employés, de valoriser 
l’impact de manière authentique et de 
mettre en lumière l’engagement social 
des entreprises à travers des expériences 
d’apprentissage et de réflexion. Dans ce 
cadre, les plateformes professionnelles en 
ligne deviennent également des leviers 
pour entrer en relation avec de nouvelles 
réalités entrepreneuriales. La méthode 
reste au cœur de notre approche : 
chaque relation fait l’objet d’un suivi 
personnalisé, visant à valoriser l’impact de 
Helpcode et à construire des parcours 
de collaboration solides et durables.

Pour Helpcode, l’impact est un processus 
qui s’inscrit dans la durée et repose sur 
la confiance et la continuité. C’est sur 
ces bases que nous poursuivons notre 
travail avec nos partenaires, afin de bâtir 
des alliances capables de générer des 
changements durables.
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 MOZAMBIQUE

Au Mozambique, pour de 
nombreux enfants, aller à l’école 
signifie aussi manger. Dans un 
pays marqué par la pauvreté, 
l’insécurité alimentaire et des 
crises climatiques de plus en plus 
fréquentes, la cantine scolaire  
n’est pas seulement un service :  
c’est un outil concret pour 
protéger l’enfance et soutenir le 
droit à l’éducation.
Dans les zones rurales de la province de 
Maputo, Helpcode s’engage depuis plus 
de dix ans à faire des écoles des lieux sûrs, 
accueillants et dignes pour tous les enfants. Le 
programme de cantines scolaires ne se limite 
pas à fournir des repas : il s’inscrit dans une 
approche globale qui relie nutrition, éducation 
et développement local.

Pour de nombreux élèves, le repas pris à l’école 
constitue souvent le seul apport alimentaire 
équilibré de la journée. Lorsqu’un repas est 
assuré, la fréquentation scolaire s’améliore, 
la concentration augmente et le risque de 
décrochage scolaire diminue.

Gelsomina Vitiello
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Au Mozambique, les cyclones, les 
inondations et les sécheresses touchent 
régulièrement les communautés rurales, 
perturbant la vie quotidienne ainsi que 
le fonctionnement des écoles. Dans 
ce contexte, la réouverture rapide des 
cantines scolaires est cruciale.

Les repas servis à l’école incitent les 
enfants à retourner en classe, rétablissent 
une routine après le choc des urgences 
et soutiennent les familles qui ont perdu 
leurs récoltes ou leurs sources de revenus. 
Ils contribuent également à limiter le 
risque que les enfants soient contraints de 
travailler et de quitter l’école.

Les cantines jouent ainsi un rôle essentiel 
dans la phase de reconstruction : elles 
assurent une alimentation suffisante, 
favorisent le retour à l’école et offrent un 
point d’ancrage aux communautés qui 
reconstruisent leur avenir.

Les cantines scolaires 
après les urgences

Aujourd’hui, le programme couvre 10 écoles 
dans les districts de Marracuene et Moamba 
et bénéficie à plus de 4.300 élèves. Les repas 
sont préparés quotidiennement par des 
femmes des communautés locales, tandis 
que les aliments (céréales, légumineuses 
et légumes) sont achetés auprès de petits 
producteurs locaux, contribuant ainsi à 
dynamiser l’économie rurale.

Nourrir 
l’éducation, 
renforcer les 
communautés

La cantine scolaire devient ainsi bien plus 
qu’un simple repas : elle représente un espace 
de rencontre entre l’école et la communauté, 
favorise l’apprentissage, crée des opportunités 
d’emploi et participe à la construction d’un 
avenir plus stable pour les enfants et leurs 
familles.

Pour en savoir plus sur les cantines Helpcode 
et les soutenir, vous pouvez scanner le code 
ci-dessous.
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De projet pilote à 
impact durable
Début 2025, nous lancions un 
projet pilote d’éducation à la 
paix dans plusieurs secteurs du 
parascolaire genevois.
L’objectif  : tester une méthodologie et 
des outils concrets visant à renforcer la 
cohésion sociale ainsi que les compétences 
émotionnelles, sociales et relationnelles 
des enfants. Prévention des conflits, 
communication non violente, empathie et 
posture éducative sécurisante : autant de 
leviers explorés ensemble, à travers le jeu et 
l’expérimentation.

Les résultats ont dépassé nos attentes.

Ce projet a non seulement confirmé la 
pertinence de notre approche sur le terrain, mais 
il a également ouvert la voie à un partenariat 
avec le Groupement Intercommunal pour 
l’Animation Parascolaire (GIAP), ancrant notre 
approche dans la durée.

Concrètement, notre méthodologie est 
désormais intégrée à un module de formation 
obligatoire destiné aux animatrices et 
animateurs du parascolaire genevois. Ce 
module aborde la gestion des violences et 
des conflits, entre enfants comme envers les 
adultes, à travers des activités créatives et des 
jeux. 

Il s’agit d’une reconnaissance importante 
du travail accompli, mais surtout d’une 
opportunité concrète d’élargir l’impact de 
notre démarche auprès d’un grand nombre de 
professionel·le·s de l’animation. Ce qui a été 
semé à petite échelle touche aujourd’hui, par 
ricochet, des centaines d’enfants chaque jour.

Focus
En collaboration avec le centre de 
formation Isango (isango-formation.
org), nous avons développé 
une formation certifiée EduQua 
destinée aux adultes encadrants 
(animateur·trice·s de camp, 
entraîneur·euse·s de sport, etc.) et aux 
professionnel·le·s de l’enfance. Cette 
formation propose une immersion 
approfondie dans notre approche 
de l’éducation à la paix et met à 
disposition des outils concrets et 
adaptés, directement applicables sur le 
terrain.

L’objectif est de renforcer les 
compétences des participant·e·s 
en animation afin de proposer 
des activités ludiques et créatives 
favorisant le développement des 
compétences sociales et émotionnelles 
des enfants, tout en contribuant à 
la prévention des conflits et à leur 
résolution non violente.

Helpcoders » Benedetta, stagiaire

Intégrer Helpcode comme stagiaire est une expérience 
enrichissante et une étape cruciale de mon parcours 
professionnel. Cela me permet de me rapprocher de mon rêve 
de travailler dans le domaine de la coopération internationale 
et de comprendre concrètement le travail de conception et 

de mise en œuvre d’interventions en faveur des droits de 
l’enfant. Au sein de l’équipe projets, j’apprends chaque jour 
quelque chose de nouveau et je me sens partie prenante d’un 
engagement qui contribue à améliorer la vie de nombreux 
enfants et communautés à travers le monde.

C’est grâce à votre soutien que cette 
aventure a été possible. Nous remercions 
chaleureusement toutes celles et ceux qui 
soutiennent notre association et rendent ces 
avancées possibles. Merci de croire, avec 
nous, qu’un autre monde est possible - dans 
les cours de récréations !



VOUS DIRIGEZ UNE 
ENTREPRISE ET 
SOUHAITEZ CONTRIBUER 
À LA MISSION DE 
HELPCODE ?

FAITES LA DIFFÉRENCE 
AVEC NOUS ! VOICI 
QUELQUES FAÇONS DE 
VOUS ENGAGER :

“Collaborer avec Helpcode nous a permis de 
transformer notre engagement social en résultats 
concrets, tels que des repas à la cantine et 
des salles de classe pour des enfants vivant en 
situation de vulnérabilité. C’est un investissement 
qui crée de la valeur pour la société et contribue à 
construire un avenir meilleur. ”

Teresa Cosulich, Trasteel International SA

Chiara Quintavalle
Directrice

DONATION LIBÉRALE ÉVÉNEMENTS D’ENTREPRISE

MARKETING LIÉ À LA CAUSE
ARRONDI SOLIDAIRE

ENGAGEMENT DES EMPLOYÉS 

DONS DE BIENS ET DE SERVICES 

Soutenez un projet, une campagne ou 
l’ensemble de la mission de Helpcode 
par un don.

Organisez ou sponsorisez des 
événements de collecte de fonds au sein 
de votre entreprise et devenez acteur de 
notre mission.

Associez un produit ou un service à notre 
cause : à travers des ventes solidaires, 
des dons en caisse (y compris sur les 
sites e-commerce) ou un pourcentage du 
prix reversé à Helpcode, vous multipliez 
la valeur de ce que vous proposez.

Les entreprises ont la possibilité de 
proposer à leurs salariés de soutenir 
Helpcode grâce à une donation 
volontaire prélevée chaque mois sur 
leur bulletin de paie, depuis leur net à 
payer. L’employeur, en co-solidarité, a 
également la possibilité de doubler le 
montant des donations de leurs salariés.

Proposez des parcours de volontariat 
d’entreprise ou des activités de collecte 
de fonds individuelles en faveur de 
Helpcode : une belle opportunité pour 
renforcer l’esprit d’équipe et valoriser le 
travail de chacun.

Faites don de produits ou de services 
utiles à nos activités : un geste concret 
qui profite aux enfants et offre des 
avantages fiscaux à votre entreprise.
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Devenez une entreprise partenaire de Helpcode. Ensemble, construisons un 
avenir plus équitable pour des milliers d’enfants.
Pour tout renseignement, vous pouvez me contacter à : chiara.quintavalle@helpcode.ch
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